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DUYGU NEDİR?

DUYGUSAL GELİŞİM NEDEN
 ÖNEMLİDİR?

Duygular b�zler� harekete geç�ren, olay
ve durumlara tepk� vermem�z� sağlayan
öneml� b�r �şleve sah�pt�r. Duygular,
herkes�n çeş�tl� olaylar karşısında
deney�mled�ğ� olumlu, olumsuz h�slerd�r.
İnsan hayatında yer alan ve
davranışlarımızı şek�llend�ren en öneml�
öged�r.

Çocuk gel�ş�m� f�z�ksel, duygusal, b�l�şsel
ve sosyal alanları kapsayan çok yönlü b�r
süreçt�r. Tüm alanların gel�ş�m� b�rb�r� �le
bağlantılıdır. Duyarlı b�reyler�n yet�şmes�
�ç�n çocukların duygusal gel�ş�mler�ne özen
göstermek gerek�r. 

Doğduklarında çocuklar üzüntü, hayal
kırıklığı, acı h�ssetme, ağlama vb. duygu ve
tepk�lere sah�pt�rler ancak bazı duyguları
zamanla keşfeder ve öğren�rler. Özell�kle
erken yaşlardak� deney�mler, sosyal duygusal
gel�ş�m üzer�nde öneml� etk�ye sah�pt�r.
 .

ÇOCUKLARIN DUYGULARINI
YANSITMADA AİLENİN ROLÜ



İLKOKUL DÖNEMİNDE
DUYGUSAL GELİŞİM

Son yıllarda yapılan araştırmalar, bebekler�n
daha anne karnındayken duygusal �let�ş�m
kurduğunu ve kurdukları bağ �çer�s�nde
duygularını düzenlemeye çalıştıkları
görülmekted�r. Zamanla temel duygulara
sah�p çocuklar, ebeveyn�n kend�s�ne verd�ğ�
tepk�lerle karmaşık duyguları öğrenmeye ve
duygularını yansıtma konusunda yen� adımlar
atmaya başlar. Bu yüzden duyguların
yansıtılmasında kazanılan �lk deney�mler ve
a�len�n rol model olması çok öneml�d�r.

İlkokul dönem�nde çocuklar �lk altı yaşa
kıyasla daha c�dd�, kend�n� tanıyan, k�bar,
sorumluluk alab�len b�r yapıya sah�p
olurlar.Duygularını d�le get�rmede yen�
davranış ve �fade kalıpları oluşturarak,
duygusal anlatımını zeng�nleşt�r�r.
Sek�z yaşında oyuna �stekl� ve enerj� dolu
olan çocuk arkadaşlarıyla b�rl�kte olmaktan
mutluluk duyar. Dokuz yaşında empat� kurab�lecek düzeye gelm�şt�r. Ayrıca

sev�nç g�b� olumlu duyguların sosyal ortamlarda �y�
karşılandığını, öfke ve üzüntü g�b� olumsuz duyguların kontrol
ed�lmes� gereken davranışlar olduğunu fark ederler. Özell�kle
on yaşına gel�nd�ğ�nde çocuklar duygularını kontrol etmek �ç�n
yen�den değerlend�rme, bakış açılarını değ�şt�rme g�b� b�l�şsel
stratej�ler kullanırlar. Bu yaş grubundak� çocukların yaygın
olarak kullandığı baş etme stratej�ler�; yen�den değerlend�rme,
durumun kabulü, planlama ve d�kkat� başka yöne
yönlend�rmekt�r.
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Çocuğunuza duygularını tanımayı öğret�n. Bas�t
�fadelerle, örneğ�n "Bugün sen� ne mutlu ett�?" veya
"Bunu duyduğunda nasıl h�ssett�n?" g�b� sorular
sorarak duygularını �fade etmeye teşv�k ed�n.
Çocuğunuzun duygularını �fade etmeye
cesaretlend�r�n. Duygularını �fade etmekte
zorlanıyorsa, ona doğru kel�melerle �fade etmey�
öğret�n. Res�mler, h�kayeler veya oyunlar aracılığıyla
duygusal �fadey� teşv�k ed�n.

Çocuğunuza başkalarının duygularını anlama
ve empat� kurma konusunda örnek olun.
Empat�, çocuğunuzun d�ğer �nsanların
duygularını anlamasını sağlar. Çocuğunuzun
başkalarının duygularını anlamasına yardımcı
olun. Empat�y� öğretecek olaylar ve h�kayeler
paylaşın. Başkalarının bakış açılarını
anlamalarına yönel�k konuşmalar yapın.

Kend� duygularınızı açıkça �fade ederek ve
olumlu b�r şek�lde yöneterek çocuklara model
olun. Onlara duyguların normal olduğunu ve
sağlıklı b�r şek�lde yönet�leb�leceğ�n� göster�n.
Çocuğunuz, duygusal zekasını gel�şt�rmekte
ebeveynler�nden öğren�r. Kend� duygularınızı
sağlıklı b�r şek�lde �fade ed�n ve olumlu duygusal
tepk�ler� modelley�n. Sorunları çözmek ve
stresle başa çıkmak �ç�n sağlıklı stratej�ler
kullanın.

ÇOCUKLARA DUYGU FARKINDALIĞI
KAZANDIRMAK İÇİN EBEVEYNLER

NELER YAPABİLİR?
Duyguları Tanıma Ve İfade Etme

Empat� Kurma
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Çocuğunuzun duygusal tepk�ler�n� anlamalarına
yardımcı olun. Olumsuz duygusal tepk�lerle baş
etme yöntemler�n� öğret�n (örneğ�n, nefes alma,
zamanı ver�ml� kullanma, hedef bel�rleme).
Çocuğunuza sabırlı olmayı öğret�n ve örnek olun.
Sosyal becer�ler�n gel�şt�r�lmes� �ç�n onu
destekley�n. Çocuğumuza yaşına ve gel�ş�m
özell�kler�ne uyumlu olacak şek�lde sınır ve
kurallar koyun ve bu konuda tutarlı ve �st�krarlı
olun. Öz yeterl�l�k, özsaygı ve öz sevg�s�n�n
sağlıklı gel�şeb�lmes� �ç�n, ona b�reysel alanlar
tanıyın ve onun �ht�yaçlarını ve kend�
d�nam�kler�n� keşfetmes�ne �z�n ver�n.
Çocuğunuzun hata yapmasına ve yaptığı
hatalardan hareketle ders çıkarıp hayatı
öğrenmes�ne olanak tanıyın. Problem çözme
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne destek olun.

Çocuğunuzun h�ssett�ğ� duyguları paylaşab�leceğ�
güvenl� b�r ortam yaratın. Olumlu davranışları
pek�şt�r�n ve hataları yapıcı b�r şek�lde ele alın. A�le
�ç�nde açık �let�ş�m� teşv�k ed�n.
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