COCUKLARDA DUYGU
FARKINDALIGI

Erkmen TOKI Nurullah Oymak Ilkokulu Rehberlik Servisi Veli Biilteni

DUYGU NEDIR?

Duygular bizleri harekete geciren, olay
ve durumlara tepki vermemizi saglayan
onemli bir isleve sahiptir. Duygular,
herkesin c¢esitli  olaylar karsisinda
deneyimledigi olumlu, olumsuz hislerdir.
insan  hayatinda  yer alan  ve
davranislarimizi sekillendiren en 6nemli
ogedir.

DUYGUSAL GELISIM NEDEN

ONEMLIDIR?

Cocuk gelisimi fiziksel, duygusal, bilissel
ve sosyal alanlari kapsayan ¢cok yonlu bir
strectir. Tum alanlarin gelisimi birbiri ile
baglantilidir. Duyarli bireylerin yetismesi
icin cocuklarin duygusal gelisimlerine 6zen
gostermek gerekir.

- COCUKLARIN DUYGULARIN]

%%’Q YANSITMADA AILENIN ROLU

Dogduklarinda cocuklar uziuntu, hayal
kirikligi, aci hissetme, aglama vb. duygu ve
tepkilere sahiptirler ancak bazi duygulari
zamanla kesfeder ve égrenirler. Ozellikle

O erken yaslardaki deneyimler, sosyal duygusal
gelisim Uzerinde onemli etkiye sahiptir.




Son yillarda yapilan arastirmalar, bebeklerin
daha anne karnindayken duygusal iletisim
kurdugunu ve kurduklari bag icerisinde
duygularini dizenlemeye calistiklari
gorulmektedir. Zamanla temel duygulara
sahip ¢ocuklar, ebeveynin kendisine verdigi
tepkilerle karmasik duygulari 6grenmeye ve
duygularini yansitma konusunda yeni adimlar

‘ atmaya baslar. Bu yluzden duygularin
yansitiimasinda kazanilan ilk deneyimler ve
ailenin rol model olmasi cok onemlidir.

ilkokul déneminde cocuklar ilk alti yasa
kiyasla daha ciddi, kendini taniyan, kibar,
sorumluluk alabilen bir yapiya sahip
olurlar.Duygularini  dile getirmede yeni
davranis ve ifade kaliplari olusturarak,
duygusal anlatimini zenginlestirir.

Sekiz yasinda oyuna istekli ve enerji dolu
olan ¢cocuk arkadaslariyla birlikte olmaktan

mutluluk duyar.

Dokuz yasinda empati kurabilecek dizeye gelmistir. Ayrica
seving gibi olumlu duygularin sosyal ortamlarda iyi
karsilandigini, 6fke ve Uzuntd gibi olumsuz duygularin kontrol
edilmesi gereken davranislar oldugunu fark ederler. Ozellikle
on yasina gelindiginde cocuklar duygularini kontrol etmek igin
yeniden degerlendirme, bakis acilarini degistirme gibi bilissel
stratejiler kullanirlar. Bu yas grubundaki cocuklarin yaygin
olarak kullandigi bas etme stratejileri; yeniden dederlendirme,
durumun  kabulli, planlama ve dikkati baska ydne
yonlendirmektir.




e Duygulari Tanima Ve [fade Etme

Cocugunuza duygularini tanimayr odgretin. Basit
ifadelerle, 6rnegin "Bugun seni ne mutlu etti?" veya
"Bunu duydugunda nasil hissettin?" gibi sorular
sorarak duygularini ifade etmeye tesvik edin.
Cocugunuzun duygularini ifade etmeye
cesaretlendirin. Duygularini ifade etmekte
zorlaniyorsa, ona dogru kelimelerle ifade etmeyi
ogretin. Resimler, hikayeler veya oyunlar araciligiyla
duygusal ifadeyi tesvik edin.
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e Empati Kurma

Cocugunuza baskalarinin duygularini anlama
ve empati kurma konusunda ornek olun.
Empati, cocugunuzun diger insanlarin
duygularini anlamasini saglar. Cocugunuzun
baskalarinin duygularini anlamasina yardimci
olun. Empatiyi 6gretecek olaylar ve hikayeler
paylasin. Baskalarinin bakis acilarini
anlamalarina yonelik konusmalar yapin.

e Model Olma

Kendi duygularinizi acikca ifade ederek ve
olumlu bir sekilde ydneterek ¢cocuklara model
olun. Onlara duygularin normal oldugunu ve
saglikli bir sekilde ydnetilebilecedini gdsterin.
Cocugunuz, duygusal zekasini gelistirmekte
ebeveynlerinden o0dgrenir. Kendi duygularinizi
saglikli bir sekilde ifade edin ve olumlu duygusal
tepkileri modelleyin. Sorunlari ¢6zmek ve
stresle basa c¢ikmak ig¢in saglikli stratejiler
kullanin.
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e GuvenliBir Ortam Saglama

Cocugunuzun hissettigi duygulari paylasabilecegi
* guvenli bir ortam yaratin. Olumlu davraniglari
pekistirin ve hatalari yapici bir sekilde ele alin. Aile

icinde acik iletisimi tesvik edin.

e Duygusal Yénetimi Ogretme

Cocugunuzun duygusal tepkilerini anlamalarina
yardimci olun. Olumsuz duygusal tepkilerle bas
etme yontemlerini 6gretin (6rnegin, nefes alma,
zamani verimli kullanma, hedef belirleme). | j
Cocugunuza sabirli olmayr 6gretin ve ornek olun.
Sosyal becerilerin  gelistirilmesi icin  onu
destekleyin. Cocugumuza yasina ve gelisim
o0zelliklerine uyumlu olacak sekilde sinir ve
kurallar koyun ve bu konuda tutarli ve istikrarl
olun. Oz vyeterlilik, 6zsaygi ve 6z sevgisinin

saglikli gelisebilmesi i¢in, ona bireysel alanlar \ ! Y 4
tantyin ~ ve onun ihtiyaclarini  ve  kendi < P
dinamiklerini kesfetmesine izin verin.

Cocugunuzun hata yapmasina ve yaptigi - -
hatalardan hareketle ders ¢ikarip hayati

ogrenmesine olanak taniyin. Problem c¢o6zme s s
becerilerini gelistirmelerine destek olun. / ' \
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